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令和５年９月末、当事業所（通所リハビリ・訪問リハビリ）の利用者状況になります。

通所・訪問リハビリの利用者状況

■ 通所リハビリ

■ 訪問リハビリ

今回、握力・CS30・TUG全ての項目において、維持・向上した方の割合が前回よりも低下

しました。コロナ感染予防として利用を控える方や、猛暑に起因する体調不良や長期欠席の方

が多く、これらの活動量低下による影響が考えられます。

訪問リハビリでも「生活活動の広がり」を維持・改善すること

ができた方が、前回よりも低下しました。通所リハビリと同様、

コロナ感染予防や猛暑による活動量低下の影響と考えます。

通所リハビリふれあい・あおぞら、訪問リハビリの令和５年度上半期分の評価をまとめました。

前回（令和４年度下半期分）測定値よりも、維持・向上した利用者の結果は次の通りです。

握力体力の指標 ＣＳ３０下肢筋力の指標

ＬＳＡ

ＴＵＧ
歩行能力・バランス・

敏捷性等の指標

男女比

年齢比

介護度比

生活活動の広がり

の指標



連絡ノート記載

お出迎え

バイタル測定

パソコン記録

トロミ剤

送迎（お見送り）

食事姿勢

投薬

口腔ケア

通所リハビリ

通所リハビリで勤務する看護師の１日をご紹介いたします

16：00

看護師の１日

到着後、まずは体調確認！
「夜は眠れましたか？気分は悪くないですか？」

お食事前の準備。ムセないように

お茶にトロミをつけます

姿勢を正して身体を起こしましょう

必要に応じて投薬のお手伝いをします

食後の口腔衛生のお手伝いをします

その日一日のご様子をお知らせします

ご利用ありがとうございました

ご利用者さんの状態をパソコンに

入力します

利用者の到着にあわせてお出迎え
「おはようございます！」

「顔色はどうかな？？体調は良いですか？」

15：00

12：30

11：30

9：00

8：45



当訪問リハビリ事業所は、ＰＴ・ＯＴによる生活改善に向けた支援に加

え、ＳＴによる食べること・飲み込むことへの支援を行っています。

今回は、ＯＴとＳＴによる訪問リハで生活支援させて頂いているＡ様を

ご紹介します。

（ＰＴ：理学療法士 ＯＴ：作業療法士 ＳＴ：言語聴覚士）
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訪問

各窓口へ相談を行い

受入れ準備をします

情報収集

紹介から利用までの流れ

受付窓口担当者：通所リハビリ部門 渡辺・伊藤 0977-67-1714（直）・訪問リハビリ部門 浅野 080-4752-4992（直）

ＳＴ・ＯＴによる、食事場面のアドバイス風景。ご自身で食事ができるよ

うに、座位姿勢の調整、テーブルの位置確認、道具の工夫等をおこないま

す

ＯＴによる、ご家族への介助指導

場面。介助のコツを紹介します

ＳＴによる、モニターを使用した発声練習「大きな声を出してみましょう」

訪問リハビリ

できることを

最大限に
引き出す！

できることを

最大限に
引き出す！


