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ゆのはな

● 回復期リハビリテーション病棟2023年度実績

● Close Up
回復期リハビリテーション病棟と障害者支援施設にじ就労
移行支援を経て社会復帰した当センター職員インタビュー

● あなたにピッタリ合った杖選びガイド

〔 もくじ 〕



約２年前に病気を発症。 急性期病院から当センター

回復期リハビリテーション病棟に転院されました。

５カ月の期間、リハビリテーションに励まれ、その後

「障害者支援施設にじ」に入所され、就労移行支援

にて就労の訓練や準備をおこない、今年４月当セン

ター職員として入職されました。

当センター回復期リハビリテーション病棟と障害者支援施設にじでの就労移行支援を経て、

社会復帰を目指し、現在ご活躍中の方をご紹介いたします。

金丸 二郎 さん

お仕事の様子

Close Up

売店の作業、清掃作業や郵便物の
運搬作業などをおこなっていました

就労移行支援で元利用者として
実践作業の助言や補助をおこなって
います

センター職員インタビュー

就労移行支援では、どのような
作業をおこなっていましたか？

現在の仕事内容を教えてください

料理などしています！ ちなみに得意
料理はカレーライスです。
お肉には秘密が…(￣ー￣ )✨

休日の過ごし方は？

自身の体験談などを、病気をされた
方々に伝えていきたい

今後の目標や展望について教えてく
ださい

発病からこれまでの経緯

車イスの
タイヤ
空気圧
チェック

下肢装具の
メンテナンス
点検作業

少しの緩みも
見逃しません

これからも頑張ってください♪

インタビューアー
宮脇OT



回復期リハビリテーション病棟2023年度実績
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2023年度の回復期リハビリテーション病棟の実績を

まとめました。

 年齢割合は75歳以上が58.8%と約6割の割合で、

高齢化の割合が上昇しています。

 退院先は、在宅復帰が84.3％でした。

 疾患別割合では、整形外科領域の疾患割合が増え、

脳血管領域42.9％よりも割合が増えて、44.1%と約

半数を占めています。

 FIM（機能的自立度評価表）評価では（食事、入浴、

セルフケアトイレ、移動（歩行）を抜粋）、グラフに示す

通り入院時の評価に比べて退院時の自立度の割合

が大きく増えていることが分かります。

 自動車運転評価は入院患者の14％にあたる70名に

ついて実施しています。疾患割合と対象者の年齢分

布はグラフに示す通りとなります。
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あなたにぴったりの杖選びガイド
-転ばぬ先の杖- 自分にあった適切な杖を選びましょう！

名
称

T字杖 四点杖
ロフストランド
クラッチ

サイドケイン ノルディック杖

外
観

概
要

•一般的で
シンプルな
デザイン

•杖の先に四つの
支点があり、安
定性が高いのが
特徴

•大と小のサイズ
がある

•肘で支える
タイプの杖で、
体重をしっかりと
支えられる

•歩行器並みに
安定性が高い

•立ち上がりにも
比較的便利

•片麻痺などで
体重の支持が
難しい方が適応

•一般的に2本を
使って歩くことが
多い

•全身の運動を
サポートする

•主にフィットネス
やリハビリに
使用される

メ
リ
ッ
ト

•軽い
•比較的安価

• 高い安定性
•体重をしっかり
支えられる

•安定性が非常に
高く、より多くの
体重支持が可能

•全身運動をサ
ポート

デ
メ
リ
ッ
ト

•他の杖に比べる
と安定性が低い

•持ち運びが不便
•屋外は4点全て
接地しにくいた
め不安定

•慣れるまでに
時間がかかる

•杖を突く際に、比
較的広い設置面
積を要する

•重たい

•初心者には使い
方が難しい

ご相談は、気軽に担当職員までお申し付けください


