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短期集中個別リハビリテーション実施加算とは・・

医療機関や介護保険施設からの退院（所）後の利用者に対し、３ヶ月間集中的にリハビリテーションを実

施する加算のことをいいます。

一般的に、退院（所）後は、運動能力が低下する傾向があり集中的にリハビリを受けていただくことで、

以下のような効果を得ることができます。

・運動機能低下を防ぐ

・身体機能の回復を促進する ことが目的です。

・退院、退所後の生活を支える

※【注意】この加算を活用するためには、いくつかの条件があります。

別府リハビリテーションセンター（回復期

病棟）を退院したばかりのＡ様。自宅玄関を

スムーズに出入りすることを目的に歩行練習

や段差昇降練習をセラピストと一緒に実施し

ています。

当事業所では、加算対象者の皆さんに対し退院後の生活機能向上に向け、集中的にリハビ

リテーションを提供しております。

短期集中個別
リハビリテーション実施加算

短期集中個別
リハビリテーション実施加算

階段の上り下りでは足を出す手順の確認も含めて練習

しています。

安全な動作ができると外出時に私も家族も安心します。



通所・訪問リハビリの利用者状況リハビリ効果の指標
通所リハビリ（ふれあい・あおぞら）・訪問リハビリの令和6年度下期分（令和７年３月末登録者）

の評価をまとめました。前回測定値よりも、維持・向上した利用者の結果は次の通りです。

生活範囲を寝室から町外までの５段階に分類。

その範囲での移動の有無と頻度および自立度に

よって個人の活動量を得点化し評価

「活動のひろがり」に向けた支援として、体力向上などを図りつつ、生活しやすいような環境調整・

福祉用具の提案などをおこなっていきます。

今回も、握力・CS30の項目において、前回測

定時よりも維持・向上した方の割合が増加してい

ます。体力・下肢筋力の向上を示唆します。

『生活リハビリ』という言葉をご存じでしょうか。

調理・洗濯・買い物・ちょっとした片付けなど、

自宅での活動が、リハビリに繋がります。通所リ

ハビリでの運動とともに、自宅での活動もぜひ取

り組んで頂きたいと思います。

握力 ＣＳ３０

ＴＵＧ

・全身筋力の指標

・体力の有無を確認する評価

・下肢筋力の指標

・30秒間に行える起立回数を

測定

・歩行能力・バランス・敏捷性

などを統合したテスト

・転倒リスク・運動器の不安定

性を評価

ＬＳＡ

■ 通所リハビリ部門

■ 訪問リハビリ部門

50.8% 54.3% 51.9% 56.4%

56.4% 53.5%

今回、訪問リハビリ支援により

約９割の方が「活動のひろがり」を維

持・改善することができました。



『ふくふく認証』をいただきました！
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新規利用者募集中！！

受付窓口担当者：通所リハビリ部門 渡辺・伊藤 0977-67-1714（直）・訪問リハビリ部門 柏原 080-4752-4992（直）

『通所リハ・訪問リハ』の

紹介動画などＱＲコード

からご覧になれます

『ふくふく認証』をいただきました！

認証日：令和６年１１月１５日

佐藤知事と「ふくふく認証」認証式にて

ぜひ、気軽にお問合せ下さい！

皆様からのご相談、お待ちしております！

この度、当法人は「おおいた 働きやすくやりがいのある福祉・介護の職場 認証制度（ふくふく認証）」の認証を

いただきました。

「ふくふく認証」制度とは、人材育成や職場環境の改善などの取組みを積極的におこなっている大分県内の

介護事業者を「働きやすくやりがいのある介護事業者」として認証する制度です。

「働く人も利用する人も笑顔で過ごせる環境づくり」を大切

に・・

当事業所では、人材育成と職場環境の改善に向け、定期的な

研修会開催やミーティングを通じて何でも相談し合え、楽しく

明るく働ける職場環境つくりに取り組んでおります。

また、利用者の心の声に気づけるケアを職員一同大切にしてい

ます。今回の認証で改めて自分たちの職場環境や業務に誇りを

もつことができました。

今後も、これまでの取組みを継続し、さらなる介護サービスの

質向上を図っていきます！

ｖ介護プロフェッショナル「 Voice」に紹介されました！

インタビューなど盛りだくさん！ご覧ください

『ふくふく認証』をいただきました！
働きやすく、やりがいのある福祉・介護の職場を目指して・・・


